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Blöjfria barn tidigare innebär många vinster för barnen, familjerna, förskolan, 

sjukvården, ekonomin och miljön. 

Barnkonventionen ger barn rätt till en hälsosam utveckling. Denna gynnas av att 

förskola och hem samverkar kring blöjavvänjningen. Barnetssjälvkänsla växer. 

Problem med urinvägaroch förstoppning kan minska. 

Tidigare och förbättrad blöjavvänjning får positiva konsekvenser för miljön och leder 

till minskade kostnader för hem och förskola. Tidig blöjavvänjning kan därför ses som 

en angelägen prioritering som dessutom bidrar till ett hållbart samhälle. 

Denna folder vänder sig till hem, förskola, barnhälsovård/BVC, öppen förskola och 

familjecentraler. Vår förhoppning är att den bidrar till diskussioner om 

blöjavvänjning, som kan leda till förändrade vanorför barnets bästa. 

Svenska OMEP 

www.omep.org.se 

Svenska Enuresakademien 

www.svenskaenures.se 

OMEP är en internationell intresseorganisation för barn 0-8 år och finns i 70 länder. OMEP instiftades inom FN

familjen 1948 och sammanför olika yrkesgrupper som arbetar för de yngre barnens bästa möjliga 

uppväxtvillkor och utbildning. OMEP arbetar för en ökad förståelse för barns rättigheter och livsvillkor med 

FN:s barnkonvention och arbetet för hållbar utveckling som grund. 


