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Att fa kontroll 6ver urinbldsa och tarm ar en viktig handelse for barn och foraldrar.
Tidigare har man varit sparsam med rad och tonat ner dessa genom att sdga att nar

barnet ar moget sa ar det dags, inte forr. Det skulle vara 16nldst att prova tidigare.

Idag har vi mer kunskap och vet att barnet sedan fodelsen har férmaga att kdnna nar det
ar dags, de kan ocksa paverka nar de vill tomma. Hur tidigt man borjar beror pa intresse
och behov. Tid behovs oftast for att fa till en fungerande kommunikation och rutin
passande familjen. Bra ar att under foraldraledigheten utnyttja moéjligheten att fa
kunskap om barnets behov genom att observera och ha barnet blgjfritt en stund under

dagen.

En rekommendation finns idag att introducera pottan kring 10 manaders alder
www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/toalettvanor/

Det vill sdga man provar. En potta inférskaffas, valjer man en toalettring sa kan det ga

lika bra. Barnets behov identifieras, hur barnet ser ut nar det ar dags och vid vilka

tillfallen det brukar vara dags. Barnet far en chans att se vad som hander och foraldern

att reagera pa detta. Pa sa sitt utvecklas kommunikationen av behov mellan foralder och

barn. Nar man kanner sig redo far man ge pottraningen tid och utrymme.

Rdd vid pottrdning

Introducera pottan under en lugn period i familjen, beratta hur barnet kan anvanda den.
Lat barnet vara utan bloja periodvis hemma alt. ha l6st sittande byxor.

Lampliga intervall kartlaggs och basta chans att lyckas ar efter maltid och somn.

Sitt tillsammans med barnet, 1at det bli en trevlig stund.

Foraldrar och adldre syskon ar forebilder, och lust att harma och leka kan utnyttjas.

Var positiv och tillat ett och annat misslyckande.

Pottraning gér man tillsammans och maste kdnnas roligt.



http://www.svenskaenures.se/

Pottraning enligt modellen ovan kan anvandas for de flesta barn, ocksd barn som inte
har fullgod kansel fran bldsa och tarm. Det ar inte nodvandigt att pottrana varje dag,

men en stund dagligen okar forstdelsen for bade barn och fordldrar vad som skall goras.

Ibland kan det vara av sarskild vikt att starta pottraning. De barn som av olika
anledningar loper risk for upprepade urinvagsinfektioner kan ha fordel av tidig
pottraning. En tomning som sker viljemdssigt underlattar for en avslappnad kissning i
en portion och med en fullstindig tomning som resultat. En sddan tomning ar mer

skonsam for njurarna dn smaskvattande av urin.

Motsvarande galler vid forstoppning da tarmen erfarenhetsmassigt tommer sig lattare
och battre nar barnet sitter pa potta eller toalett.

[ de fall da pottraning ar viktig for barnets hélsa, intensifieras traningen. For att lyckas
uppbringas tdlamod, ihardighet och nddvandig fantasi att locka barnet till delaktighet
och intresse. Erbjud pottan, inte genom att fraga, utan genom att saga t. ex. "nu sitter vi
pa pottan och laser en saga under tiden bajset eller kisset kommer ut”.

Finns det inget som helst intresse sa byt strategi. Delaktighet och en viss valfrihet kan
erbjudas, till exempel var pottan ska std, vilken sdng som ska sjungas, vilken bok som
ska lasas. | detta sammanhang kan rimliga mutor accepteras. Ibland kan vara till hjalp
att trana med en Kissdocka de olika momenten i pottproceduren, for att sedan lata

barnet forsoka sjalv.

Babypottning praktiseras av manga foraldrar med positivt resultat. Modellen som sadan
kommer fran en grupp fordldrar i USA som startade en blogg for praktiska rad till andra
foraldrar. Elimination communication (EC), star for kommunikation mellan barn och
fordlder gallande behov att kissa och bajsa. ATT, assisterad toalettraning, ar ett annat

begrepp man kan hitta i litteraturen. I Sverige finns sedan en tid en liknande blogg,

www.blojfribebis.se. Dar kan fordldrar ga in och fa rad, stalla fragor och delge sina

erfarenheter till andra fordldrar hur man kan assistera sitt barn i att kissa och bajsa.
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