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Svenska Enuresakademien inbjuder
till en heltackande kurs om

ENURES, URININKONTINENS

OCH TARMSTORNINGAR

hos barn och ungdomar




Vad handlar kursen om?

Sédngvitning (enures), dagtida urininkontinens och tarmfunktions-
storningar #r vanliga men ofta missforstadda eller forbisedda problem
som orsakar stort lidande bland barn och ungdomar. Uppemot vart
tionde barn i lagstadiealdern (och inte sa fa tonaringar eller unga vuxna)
ar drabbade och de far ofta ingen eller felaktig behandling. Det finns
fortfarande tiodringar med sidngvitning som i stéllet for behandling far
hora av sin doktor att ’det vixer nog bort ska du se”, eller fordldrar
som mots av antydningar att deras barns inkontinens beror pa att de
misslyckats i sin fordldraroll.

Inom barnsjukvarden vet de flesta numera den ungefirliga bakgrunden
till barnens blas- och tarmproblem, och kan sitta igang adekvat forsta-
handsbehandling. Men all kunskap behover bade fornyas och upprepas.

Alla sidngvitande barn blir inte hjélpta av enureslarmet eller desmopressin,

och alla daginkontinenta barn blir inte torra av forbittrade kissrutiner.
Vad gor vi med dessa barn? Hur kan uroterapin skérpas? Vilken roll har
antikolinergika och andra ldkemedel? Hur hanterar vi kopplingen mellan
blés- och tarmstorning? Och hur méter vi utmaningen med barn som
samtidigt har neuropsykiatriska diagnoser?

r ‘

Men det finns ocksa andra problem. Forildrar med okande krav pa sig
sjdlva och omgivningen soker hjilp for sina fyradriga barn som inte
kunnat bli av med nattblgjan. Det rader oenighet om vad som &r normalt
och onormalt i barns blds- och tarmutveckling. Och floden av internet-
sajter med motstridiga och ibland rent felaktiga rad gor bade familjer
och sjukvardspersonal villradiga.

UPPPMUNTRADE AV DE MYCKET goda omdomena och succén av vara tidigare
kurser, dr det ater dags for ett nytt kurstillfdlle. Denna géng i Uppsala

med samma malgrupp och likartat syfte dir tidigare ndmnda fragor och
manga fler kommer att bemétas, diskuteras och forhoppningsvis besvaras.

Foreldsarna representerar savil den frimsta nationella, som den inter-
nationella expertisen inom omradet. Forutom foreldsningar kommer det
att ges tid for diskussioner och fragor.

Malgruppen dr lakare, sjukskoterskor, uroterapeuter och andra som
moter barn med enures, urininkontinens och tarmstorningar.

INFORMATION

Anmalan:
Vilkommen med din anmélan via denna QR-kod

Datum: 15 november 2024,
sista anmilningsdag 30 september.

Plats: Uppsala Universitet, Rudbecklaboratoriet (se ndrmar pa baksidan).

Kostnad: 3 495 SEK ex moms.
Uppdaterat program kommer att finnas pA www.svenskaenures.se



VARA FORELASARE

CARL-JOHAN BORAXBEKK
Hjarnforskare, Professor

Umea Universitet

Danish Research Center for
Magnetic Resonance,
Copenhagen University Hospital
Hvidovre, Kdpenhamn

MALIN BORGSTROM

Uro- tarmterapeut,
Specialistsjukskoterska
Doktorand vid Uppsala Universitet
Barn och ungdomsmottagningen,
Falun

GUNILLA FLANKEGARD

Uro- tarmterapeut, Sjukskoterska
Doktorand vid Linkdpings Universitet
Barn och ungdomsmottagningen,
Vrinnevisjukhuset i Norrkdping

MAIBRITT GIACOBINI
Overlakare, Med Dr

Barn och ungdomspsykiatri,
Klinisk Genetik PRIMA Botkyrka,
Karolinska Institutet,

Stockholm

JENS LARSSON

Uro- tarmterapeut,
Uroterapimottagningen
Barnkirurgiska Kliniken

Skanes Universitetssjukhus, Lund

TRYGGVE NEVEUS
Barnlakare, Professor

Njur- och urinvagsenheten
Akademiska Barnsjukhuset,
Uppsala

JENNY NYSTROM
Professor

Inst for neurovetenskap och
fysiologi, Goteborgs Universitet

THERESE SAKS®
Barnlakare

Nationell skoléverlakare for
AcadeMedias grundskolor.
Kristianstad

PETER WIDE
Barnlakare, Overlakare,
Med Dr, H.KH. Kronprinsessan

Victorias Barn- och ungdomssjukhus,

Linképing

PROGRAM

08.30
9.00
9.20

10.35
11.00

12.15
13.15

14.15
14.45
15.30

16.00

SAMLING OCH KAFFE

Valkomna, presentation
Urinblasans funktion och neurologi
Njurarnas funktion och reglering
Nar och hur blir barn torra?

Hur kissar och bajsar barn?

Blasan och sjalen

PAUS

Enures: bakgrund och utredning
Enureslarmbehandling
Desmopressinbehandling
Terapiresistent enures

Hur upplever barnet enuresen
och behandlingen?

LUNCH

Funktionella blasrubbningar:
symtom och utredning

Uroterapi

Funktionella blasrubbningar:
behandling och komplikationer

KAFFE

Funktionella tarmproblem hos barn

Alla

Carl-Johan Boraxbekk
Jenny Nystrom
Therése Sakso

Malin Borgstrom

MaiBritt Giacobini

Tryggve Nevéus
Jens Larsson

Tryggve Nevéus
Tryggve Nevéus

Malin Borgstrom

Peter Wide

Jens Larsson

Peter Wide

Peter Wide, Gunilla Flankegdrd

Fragor och avslutande kommentarer Alla

Hemat

Varmt villkommen!



Vad ar Svenska Enuresakademien?

Svenska Enuresakademien (SEA) bildades 1993,
som den enda expertorganisationen i sitt slag, med syftet
att 6ka och sprida kunskapen om enures och andra
storningar i barns blas- och tarmfunktion.

Inom SEA édr den nationella expertisen samlad.

SEA ér en oberoende ideell forening:
dven om kostnaderna for var verksamhet till
viss del ticks av bidrag fran likemedelsindustrin
(och da framst Ferring Lakemedel) &r vi i var gérning
pa intet sitt styrda av kommersiella intressen.

Du kan ldsa mer om oss pa var hemsida:
www.svenskaenures.se

Kursen ar pa:
Uppsala Universitet, Rudbecklaboratoriet.
Vi ses i Rudbecksalen.

Hitta hit:

Rudbecklaboratoriet finns i Gluntenomradet,
Uppsala Science Park, nara BMC och
Akademiska sjukhuset.

Inbjudan dr utsind i samarbete med Ferring Likemedel AB.



